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信心婦女（三）路得氏 

�楊張秀蘭傳道 

【經文】路得記一章 1-18節 

 

在耶穌家譜中的四位女姓，都是身份卑微的人，上帝要藉著這四位女人的故事讓我們明白上

帝揀選人，施恩給人的原則不在乎我們外在的條件。所以當我們在看她們的故事的時候，不是只

為了知道曾經發生在她們身上的事情而已。上帝要我們知道的是，她們怎麼樣從一個不配的人，

轉變成為一個在神恩典中有份的人。今天我們要從〝路得〞來看她的心路歷程。 

 

路得記一開始是講到以色列地遭遇饑荒，有一個人名叫以利米勒，帶著家人搬到摩押地居

住，他的兩個兒子也在摩押地娶妻，一個是俄珥巴，另一個是路得。在短短的十年裡，以利米勒

與他的兩個兒子相繼過世。以利米勒的妻子拿俄米面對喪夫喪子之痛，決心要返回以色列地去。

若是從 6-10節看，拿俄米的兩個媳婦本來都願意跟隨她回到以色列去，但後來只有路得跟著拿

俄米回去。路得不但成為波阿斯的妻子，她的名字又被列在耶穌基督家譜裡。我們就從路得的選

擇來看她的心志。 

 

一、 路得的心志 

 

  心志是指一個人對自己的未來所設定的一個目標。人人都有自己的理想目標，人人都有追求

成功幸福的心志，有心志卻不一定都能成功，為什麼呢？一定有原因。我們來看路得如何成全她

的心志。在 18節，拿俄米見路得定意要跟隨自己去，就不再勸她了。定意就是立定心志並且堅

持到底的意思。路得與俄珥巴都是摩押人。在申命記二十三章 3節記載，亞捫人、或是摩押人、

不可入耶和華的會，他們的子孫雖過十代、也永不可入耶和華的會。若按律法的規定，摩押人根

本就是與上帝的恩典是無份無關的。但因為路得的堅持，使得這個咒詛在她身上完全失效了。路

得的故事就是告訴我們，在耶穌基督的救恩裡，任何的咒詛都可以轉變成為祝福。只要我們願意

堅持信靠主、跟隨主的心志。 

  一個人有心志卻不能堅持，不管作什麼都很容易半途而廢，永遠達不到成功的目標。好像我

們家裡買了一台走路機，希望藉著這個方法來運動健身。本來開始每天走十分鐘。過了幾個禮拜，

就變成兩天三天走一次，現在是難得有空上去走。沒時間嗎？不是，難作嗎？也不是，就是沒有

堅持的心志。對基督徒來說，我們都希望自己是一個蒙福的基督徒；希望能成為一個屬靈人，我

們希望能擁有屬靈的恩賜，我們希望一年能讀完整本聖經；我們希望能建立禱告的生活；我們也

希望能帶人信耶穌……我們會隨著聖靈的感動立下屬靈的心志，但有多少人能堅持自己的心志直

到達到目標呢？許多時候，我們就像俄珥巴一樣走不多遠，走不多久就又回頭了，不再追求，不

再事奉，不再讀經，不再禱告，不再傳福音，到後來連敬拜神的事都馬馬虎虎了。路得的成功就

是因為她有堅持到底的心志。弟兄姐妹，你是否願意堅持你的心志呢？ 
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二、路得的得勝 

  通常人不能堅持一定是受某些因素的影響。就像俄珥巴與路得兩人，本來都願意跟隨拿俄米

回以色列去，但後來俄珥巴改變心意，回頭走自己的路，只剩下路得還繼續的跟隨。我們從這幾

節經文裡看到有兩方面的考驗。 

（一）言語的考驗 

 

  8-9節上半，拿俄米對兒媳婦說：「你們各人回娘家去吧，願耶和華恩待你們，願

耶和華使你們各在新夫家中得平安！v.11-12她又說兩次「我女兒們哪，回去吧！……

我女兒們哪，回去吧！」 

 

  拿俄米真是一個難得的好婆婆。她愛她的媳婦，她沒有用律法的規矩來約束她們。

她忍著自己的孤單，卻用好話勸她們為自己的將來打算。俄珥巴聽了拿俄米的話，接

受婆婆的建議，轉回父家去追求自己的幸福。只有路得卻不理會婆婆的好意，仍然堅

持要跟隨她回到以色列去。從人的角度看，拿俄米真是體貼媳婦的好婆婆。但從神的

眼光，從屬靈的角度來看，拿俄米的話卻成為她們認識真神，經歷真神恩典的一個絆

角石。我們都喜歡聽好聽的話，聽體貼我們的好話。但我們知不知道撒但最拿手的詭

計就是利用人的好話，把我們從信靠神的恩典中拉出去，所以說這真是一個考驗。有

的人會向我們說好聽的話，有的人會說不好聽的話。當別人對我們說些嚴厲的話，指

責的話，諷刺的話的時候我們的心就開始波浪翻騰，然後裡面就開始要作出一些抵擋

的動作，甚至會故意的作一些錯誤的選擇。這是常見的事。如果有人像拿俄米一樣對

我們說些體貼肉體，體貼人意的美言，我們的心志會不會改變呢？我常記得有一位牧

師和他的會友的一段對話。有一位弟兄因為在工作上遇到挫折，他帶著嘔氣的心情去

問牧師說：「牧師啊，我一直很熱心愛主，可是現在我的工作沒了，我只能打零工，現

在的收入很少，但家庭的開銷很大，上帝既然不祝福我，我是不是可以不守十一奉獻

了？」牧師沉默了很久，就對他說：「若是按人情來講，我可以體貼你的困難，告訴你，

先照顧好自己的生活，就免了十一奉獻吧！！但若是按上帝的信實，我還是要告訴你，

照你的能力繼續守十一奉獻，看上帝是否會讓你走投無路！至於要不要這樣作，還是

你自己決定吧！」所以當有人問我：「我有朋友從遠方來，這個週日可不可以向上帝請

個假？」或者，「我週六晚上有事睡得太晚了，週日可不可以偷懶一次不來作禮拜？」

或說：「我的家人都是信佛的，我可不可以和他們一起吃祭過偶像的食物？」我也要用

同樣的話來回答你，若按人情來講，我會說，你可以不要來，你可以不得罪他們與他

們一起吃飯；若是按上帝的信實，我卻要鼓勵你不要停止敬拜神，就是餓肚子、挨罵

也要堅持順服神命令的見證。但要不要接受這個建議，還是你自己作決定吧！弟兄姐

妹，體貼肉體，體貼自己是容易的，要體貼上帝的心意就要付出一些代價。然而我們

思考一下，哪一個才是值得我們堅持的呢？ 
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（二）旁人的考驗 

 

  15節，拿俄米說：「看哪，你嫂子已經回她本國和她所拜的神那裡去了，你也跟

著你嫂子回去吧！」 

 

  看到這句話，讓我想到掃羅王的失敗。本來撒母耳要他到吉甲等候七天，等到撒

母耳來的時候，才為他獻祭。可是後來掃羅王作了糊塗事，自己充當祭司去獻祭。當

撒母耳來責問他的時候，他卻說：「是因為他看見以色列百姓一個一個的離開他走了，

他心裡害怕就作了這事。」弟兄姐妹，我們是不是也常常會遇到同樣的問題？雖然我

們知道，不要看人不要看環境。但是，我們的心志卻常常會因著別人的選擇而受影響。

別人怎麼作，我也怎麼作，別人怎麼說，我也怎麼說。別人不作，我也不作，別人離

開我也離開。我們怕被人孤立，我們怕被人排擠，我們怕與別人有分別。所以，即使

心裡不願意，但最後還是選擇與眾人同行。 

 

  以色列百姓在曠野的時候，本來是歡歡喜喜的等待著進入迦南美地享受上帝的應

許。可是他們先是聽了十個探子沒有信心的話，把進迦南的美事當作是一件可怕的惡

事。他們忘記上帝是救贖他們的神，他們忘記上帝是行神蹟奇事的神。他們寧可選擇

聽從人的建議，跟著人群走，就是不願意用信心跟著上帝走。結果上帝就按他們的選

擇，把進迦南的應許收回，讓他們在曠野遶行四十年，最後都倒斃在曠野。這就是不

信上帝的話，只聽信人的建議，選擇與眾人同行所得到的苦果。 

 

  當路得在面對拿俄米的美言和嫂子俄珥巴離去的考驗時，她的反應如何？16-17

節：「不要催我回去不跟隨你，你往那裡去，我也往那裡去；你在哪裡住宿，我也在那

裡住宿。你的國就是我的國，你的神就是我的神，你在那裡死，我也在那裡死，也葬

在那裡。除非死能使你我相離，不然，願耶和華重重的降罰與我。」從路得的話裡，

可以看出，她是一個擇善固執的人。即使她的婆婆勸她回去，即使她的嫂子離開她走

了，即使她的未來好像沒什麼盼望，但是她仍然堅持要跟隨婆婆回到以色列地去，並

且堅持要信靠拿俄米所信靠的神。 

 

 

  弟兄姐妹，當我們凡事順利亨通的時候我們選擇跟從主，順服主很容易。當我們遇到不如意

的情況的時候，也許是家人因我們的信仰而咒罵我們，或者朋友因我們的信仰而遠離我們、取笑

我們，或者當我們面對失去工作，失去健康，失去家人種種艱難的時候，我們還能堅持愛主、跟

隨主的心志嗎？我真的很喜歡一首詩歌〝我已經決定要跟隨耶穌〞。十架在前頭，世界在背後；

雖無人同走，我還要跟隨。這一首詩歌實在是一個非常真實的提醒。當十架的苦楚在我們前面的
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時候，當別人選擇不信，不聽的時候，當別人都選擇愛世界，愛宴樂多一點的時候，當別人取

笑我是信仰的犧牲品的時候，我們的心要不要受影響呢？ 

路得的故事一開始是因為以利米勒遇見飢荒就失去信靠神的心志，自己決定從神的應許地搬

出來，進到神所咒詛的摩押地。後來他卻失去更多。路得和俄珥巴卻因為拿俄米的信心而認識這

位全能的神，與上帝有了關係。可惜俄珥巴因為聽了人的話就改變心意，轉回去信靠自己的神。

唯有路得堅持起初的心志，願意一直跟隨拿俄米，離開摩押地，離開拜偶像的地方，即使她看不

到前面有任何的好處，她還是要與拿俄米回到以色列地，與他們一起敬拜事奉這位真神上帝。但

因為她的選擇，她的堅持，最後上帝就加倍的賜福給她。二章 12節：「願耶和華照妳所行的報

答妳。妳來投靠耶和華以色列神的翅膀下，願妳滿得祂的賞賜。」上帝藉著路得的見證讓我們明

白一個真理，凡是為主的緣故堅持到底的，主總不會讓我們的盼望落空，祂必定會按我們所行的

向我們施恩，就像祂向路得所應許的一樣，叫我們經過這些考驗以後，也能滿得主的賞賜。這賞

賜是地上的祝福加上天上的祝福，雙重的恩典，你相信嗎？ 

弟兄姐妹，人的話，人的選擇常常會出現在我們耳邊，在我們眼前，成為我們信心的考驗，

要不要勝過這些考驗，全看我們自己的選擇。俄珥巴與路得兩人不同的心志，不同的選擇，你願

意效法哪一個人呢？ 

 


